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SPUTNIK-KÄVELY 

(aina sunnuntaisin, ympäri vuoden) 
 Lähtö joka sunnuntai klo 15:00 
(marraskuusta alkaen klo 14:00)
Kuusijärven Ulkoilualueen pääoven edestä
Taivaallisen terveellistä liikuntaa Sipoon-korpea 
kiertävällä radalla vuodesta 2004
Erivauhtiset ryhmät sallittuja
Kelin mukainen vaatetus, sauvat ja tankkauspullo 

(vesi/mehu) mukaan
Sauvakävely- ja terveysliikuntaneuvontaa 
annetaan matkan varrella kaikille halukkaille 
Kesto 1-2 h.

Rajaton huumorintaju tai korvatulpat ovat pakolliset 
Tule omaehtoisen, mutta ohjatun sauvakävelyn pariin ja 
ota mukaan myös vaikka avec, jos haluat. 
Jokainen ulkoilee myös omalla vastullaan 
Lisätiedot: Markku Taipale, puh. 040-749 7026
Kuusijärven Jääkarhut ry
Tervetuloa mukaan Kuusijärven Jääkarhujen 

iloisiin tapahtumiin! 


